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REGOLAMENTO SCUOLA CALCIO A.S.D. TELECO CAGLIARI 

STAGIONE SPORTIVA 2010/2011 

Il presente Regolamento dovrà essere sottoscritto all’atto dell’iscrizione da almeno uno dei due 

genitori o da chi esercita la potestà genitoriale. Il Regolamento contiene una serie di norme che 

dovranno essere osservate dai Genitori e dagli Allievi iscritti alla Scuola Calcio, in modo da evitare 

inutili polemiche e incomprensioni con la società e costruire un rapporto di fiducia reciproca. 

Art. 1 – ETA’ 

L'iscrizione alla scuola calcio A.S.D. TELECO CAGLIARI è aperta ai bambini nati tra il 1998 e il 2006. 

Art. 2 – ISCRIZIO&E 

Le iscrizioni, aperte tutto l'anno, saranno comunque chiuse al raggiungimento del numero massimo di iscritti 

stabilito dalla direzione della Società, in modo tale da garantire lo svolgimento di un’attività seria e 

qualitativa. Ogni bambino ha diritto a svolgere una settimana di prova, prima di effettuare l’iscrizione, previa 

compilazione di un modulo di scarico di responsabilità da parte della società A.S.D. TELECO CAGLIARI, 

da ritirare presso la segreteria o scaricabile dal sito ufficiale.  

QUOTE CORSI: 

La quota annuale di adesione, variabile da € 318,00 (piccoli amici e pulcini) a € 345,00 (esordienti), è 

comprensiva di: lezioni scuola calcio, kit ufficiale di allenamento JOMA, assicurazione infortuni, 

tesseramento federale, attestato finale di partecipazione, gadget ufficiali A.S.D. TELECO CAGLIARI. 

• Iscrizione - € 40,00 

• Quota mensile nati dal 2000 al 2006 - € 22,00 

• Quota mensile nati nel 1998/1999 - € 25,00 

• Kit ufficiale JOMA - € 80,00 

Per tutte le modalità di iscrizione e le informazioni è possibile consultare la sezione “Scuola Calcio” sul sito 

www.telecocagliaric5.it oppure chiamare, a partire dal 6 settembre 2010, la segreteria A.S.D. TELECO 

CAGLIARI ai numeri telefonici 3402339501 – 3332004646, dal Lunedì al Venerdì dalle 17.00 alle 18.30. 

L'iscrizione deve essere effettuata utilizzando l'apposita scheda d'iscrizione, scaricabile dal sito 

www.telecocagliaric5.it oppure disponibile in originale presso la segreteria del campo di allenamento 

“CIPLA” in via Figari. Ai fini dell'iscrizione è necessario che la scheda sia compilata in ogni sua parte. 

La procedura di iscrizione prevede che ogni partecipante, per ricevere l’autorizzazione a svolgere l’attività,  

abbia provveduto a regolarizzare la propria posizione direttamente presso la Segreteria. A tal fine il genitore, 

o l’avente la patria potestà, dovrà firmare l’apposito modulo relativo alle assunzioni di responsabilità e 

consegnare i seguenti documenti alla segreteria: 

• Scheda d’iscrizione e informativa e consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/03 

• Certificato Medico 
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• Per i giovani di età inferiore ai 12 anni: il certificato di stato di buona salute (idoneità 

sportiva per attività non agonistiche) 

• Per i giovani di età compresa tra i 12 anni compiuti ed i 16 anni: certificato medico valido 

per attività agonistica 

• 2 (due) foto tessere 

• Stato di famiglia e residenza unificato ad uso sportivo (in alternativa saranno anche accettati, per chi già in 

possesso, lo stato di famiglia ed il certificato di residenza) 

La scheda d'iscrizione dovrà essere consegnata, insieme alla documentazione ivi espressamente indicata, 

presso la Segreteria A.S.D. TELECO CAGLIARI. 

Art. 3 – DUURATA CORSI 

Le lezioni inizieranno il 6 Settembre 2010 e si concluderanno entro la prima metà di Giugno 2011. 

TUR&I E ORARI: 

Gli allenamenti si svolgeranno nell’impianto sportivo CIPLA in via Figari, con turni di due o tre sedute alla 

settimana in base alla categoria di appartenenza. 

Il PROGRAMMA ORIENTATIVO degli allenamenti per la stagione sportiva 2010/2011 è il seguente: 

MARTEDI’ – GIOVEDI’ (formula due allenamenti per piccoli amici e pulcini) dalle 17 alle 18.30; 

MARTEDI’ – GIOVEDI’ – VE&ERDI’ (formula tre allenamenti per gli esordienti) dalle 17 alle 18.30.  

Per la categoria dei PORTIERI è previsto un allenamento specifico con il nostro preparatore dei portieri il 

lunedì dalle 15 alle 17. 

L'obiettivo didattico della Scuola Calcio A.S.D. TELECO CAGLIARI è quello di garantire una corretta 

educazione allo sport ed al calcio in particolare nel rispetto di tutte le tappe della formazione fisiologica ma 

anche psico-pedagogica di ciascun partecipante. 

Lo staff della Scuola Calcio ASD TELECO CAGLIARI seguirà costantemente i ragazzi perché ciò avvenga 

all'insegna del divertimento: il gioco, la serenità e la possibilità di esprimere la propria fantasia sono, per 

ogni bambino, elementi essenziali per un sicuro apprendimento. 

Sedute di allenamento mirate, divertenti e coinvolgenti si alternano a partite (le squadre saranno 

regolarmente iscritte ai campionati ufficiali) in cui tutti i partecipanti potranno mettere a frutto quanto 

imparato durante la settimana. 

In relazione alle esigenze tecniche ed organizzative del gruppo, gli allievi iscritti potranno essere coinvolti in 

iniziative promozionali sportive e/o incontri didattici con altre Scuole Calcio, che potranno essere effettuati 

anche in giorni festivi. 

• In caso di avverse condizioni meteorologiche il responsabile tecnico si riserverà di effettuare o meno 

la seduta di allenamento. In questo caso i genitori, prima di lasciare i bambini all’ingresso degli 

spogliatoi e/o del Campo Sportivo, debbono accertarsi dell’eventuale decisione presa in merito, 

finalizzata soprattutto alla salute e sicurezza dei bambini. 

Con la firma del presente regolamento i genitori accettano che giorni ed orari possano modificarsi sia per 

motivi climatici che per motivi organizzativi tecnici e sportivi. 

Art. 4 – TEST ATTITUDI&ALI E QUESTIO&ARI 

Durante la stagione potrà essere chiesto agli allievi di eseguire Test e compilare Questionari. Per quanto 

riguarda i primi si tratterà di test di tipo tecnico-motorio e/o sperimentale senza alcuna prerogativa di 
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selezione. I questionari avranno invece scopi differenti ma obiettivo comune: raccogliere più informazioni 

possibili per conoscere meglio i ragazzi e aiutarli nel loro percorso di crescita. 

Art. 5 – MATERIALE SPORTIVO 

Il kit ufficiale di allenamento che verrà consegnato all’atto dell’iscrizione è marcato JOMA. Ogni allievo 

iscritto riceverà un kit così composto: 

� n.1 Zaino; 

� n.1 Tuta di Rappresentanza; 

� n.1 Tuta da allenamento; 

� n.2 Completi da allenamento (maglia m/l e maglia m/c); 

� n.1 K-way 

� n.2 paia di calze. 

Oltre al kit sopra elencato ogni atleta riceverà da parte della società A.S.D. TELECO CAGLIARI un pallone 

da allenamento. Per i portieri il kit sarà composto in parte da indumenti specifici per il ruolo. 

Avendo tutti gli allievi la stessa divisa è necessario personalizzare tutto il materiale a disposizione con il 

proprio Cognome ed Anno di nascita, scrivendo tali informazioni nell’etichetta di ogni capo. L’allievo che 

dovesse presentarsi al campo con indumenti diversi da quelli ufficiali non verrà autorizzato a prendere parte 

all’attività. 

Art. 6 – IMPIA&TO SPORTIVO 

Gli allievi usufruiranno dell’Impianto Sportivo “CIPLA” per l’intera stagione sportiva. Pertanto atleti, 

accompagnatori e familiari sono invitati al rispetto delle norme previste dal regolamento interno del centro 

sportivo.  

Art. 7 – ATTIVITA’ SPORTIVE E SOCIOCULTURALI 

Per la stagione 2010/2011, l’A.S.D. TELECO CAGLIARI intende realizzare le seguenti attività: 

• ATTIVITA’ AGO&ISTICA 

L’attività verrà gestita in modo da garantire a tutti gli atleti la possibilità di allenarsi con frequenza e di 

partecipare a tutte le competizioni ufficiali organizzate dalla F.I.G.C. 

• ATTIVITA’ SPORTIVA SCOLASTICA 

Instaurazione di rapporti di collaborazione con gli istituti scolastici creando anche degli enti scolastici 

obbligatori per la partecipazione ad alcuni campionati federali. 

• ALTRE ATTIVITA’ SPORTIVE, CULTURALI E FORMATIVE 

Si prevede l’organizzazione di vari corsi di sport (tennis, basket, atletica, pallavolo, nuoto, ecc.) con visite 

presso gli impianti sportivi di altre realtà. In base alla disponibilità finanziaria si organizzeranno ulteriori 

attività sportive, culturali e ricreative. 

Art.8 – ASSICURAZIO&I 

Con l’iscrizione ogni allievo firmerà un tesseramento annuale con la F.I.G.C. – S.G.S. che comprende anche 

l’assicurazione, prevista dalle vigenti norme federali. 

Art. 9 – VISITE MEDICHE 

La vigente normativa prevede che, per la pratica sportiva non agonistica, dai 5 fino al compimento dei 12 

anni occorre il certificato medico attestante sana e robusta costituzione fisica, rilasciato dal medico o pediatra 

di base. 
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Gli allievi che durante la stagione sportiva compiono il 12° anno dovranno presentare il CERTIFICATO DI 

IDO&EITA’ SPORTIVA AGO&ISTICA specifica per il calcio (allievi 1998-1999). 

Il certificato medico dovrà essere consegnato prima dell’inizio dell’attività presso la Segreteria; ci teniamo a 

precisare che qualora l’atleta risulti sprovvisto di certificato medico non potrà prendere parte, per nessun 

motivo, alle attività della Scuola Calcio, in quanto sarebbe sprovvisto della copertura assicurativa medica. 

Art. 10 – RESPO&SABILITA’ 

L’A.S.D. TELECO CAGLIARI declina ogni responsabilità per eventuali furti o danni subiti all’interno del 

Centro Sportivo “CIPLA”. Occorre controllare il materiale al termine dell’allenamento e prima di uscire 

dallo spogliatoio. I genitori dovranno accompagnare il proprio figlio fino all’ingresso del Campo Sportivo o 

degli spogliatoi, accertandosi della presenza dell’Istruttore e/o del Dirigente Accompagnatore. I genitori che 

non rispettano tale norma si renderanno così responsabili dei rischi in itinere che dovesse subire l’allievo.  

Art. 11 – I&DICAZIO&I DIDATTICHE 

Lo staff della Scuola Calcio A.S.D. TELECO CAGLIARI è composto da allenatori giovani e motivati. I 

nostri allenatori sono stati tutti scelti, formati e specializzati attraverso i corsi federali o il corso di laurea in 

Scienze Motorie. 

L’attività che viene svolta presso la Scuola Calcio A.S.D. TELECO CAGLIARI è suddivisa per fasce d’età 

che convenzionalmente nel calcio giovanile sono definite nel modo seguente: 

PICCOLI AMICI (nati nel 2003-04-05); 

PULCI&I (nati nel 2000-01-02); 

ESORDIE&TI (nati nel 1998-99). 

Art. 12 – I&DICAZIO&I COMPORTAME&TALI DEGLI ISCRITTI E DEI GE&ITORI 

I Signori Genitori e tutti gli iscritti alla Scuola Calcio sono invitati a prendere visione e nota delle norme in 

appresso indicate che hanno il solo intento di far svolgere l’attività dell’A.S.D. TELECO CAGLIARI in 

modo serio e corretto: 

� Gli allievi che hanno sottoscritto il cartellino verde di durata annuale unitamente ai propri genitori 

non possono firmare un altro cartellino nella stessa stagione sportiva, pena il deferimento agli Ordini 

di Giustizia Sportiva della F.I.G.C. e conseguenti sanzioni disciplinari; 

� Il materiale deve essere sempre pulito ed in ordine sia durante gli allenamenti che nelle partite 

amichevoli o ufficiali; 

� La divisa consegnata all’inizio della stagione deve essere sempre indossata negli allenamenti, nelle 

partite o in manifestazioni ufficiali e non; non sarà consentito agli allievi di svolgere l’allenamento 

con una divisa diversa da quella ufficiale; 

� Borse e zaini debbono essere lasciati obbligatoriamente negli spogliatoi; questo significa che ogni 

allievo dovrà andare nello spogliatoio prima dell’inizio degli allenamenti ed attendere lì disposizioni 

dal proprio Istruttore; 

� Nello spogliatoio gli allievi dovranno mantenere un comportamento corretto e nel pieno rispetto 

delle buone regole di educazione; 

� Il k-way deve essere sempre presente nello zaino; 

� L’orario di inizio e fine allenamento deve essere rigorosamente rispettato, considerando che i minuti 

di ritardo accumulati non potranno essere recuperati a fine allenamento; 

� Il pallone dato in dotazione dovrà essere sempre utilizzato dagli iscritti durante gli allenamenti e 

dovrà essere “firmato” con un pennarello indelebile; 
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� Tutti gli allievi dovranno comunicare telefonicamente in Segreteria o all’Istruttore di riferimento 

l’assenza agli allenamenti e/o alle partite; 

� Per motivi igienici e per evitare confusione negli spogliatoi è consentito l’ingresso nei suddetti locali 

soltanto ai genitori degli allievi nati nel 2004, 2003 e 2002 sia all’inizio che al termine 

dell’allenamento; 

� I genitori potranno conferire con la Segreteria e con il Responsabile solo nei giorni e negli orari 

stabiliti; 

� Non sono ammesse da parte dei genitori o familiari degli allievi interferenze relative ad aspetti 

tecnico-sportivi (convocazioni, ruoli, inserimenti in diversi gruppi squadra e quant’altro appartiene 

esclusivamente al rapporto tra Istruttore e Allievo); 

� Non è consentito inoltre ai genitori e ai familiari assumere, sia durante gli allenamenti che nelle 

partite amichevoli e/o ufficiali, atteggiamenti antisportivi o comunque lesivi del buon nome 

dell’A.S.D. TELECO CAGLIARI; 

� Nessun genitore potrà entrare in campo durante allenamenti, partite e confronti interni; 

� Non sono accettate lamentele sugli spazi di allenamenti destinati ai gruppi. L’obiettivo della Scuola 

Calcio è quello di far crescere l’allievo ed ogni valutazione e scelta verrà effettuata in funzione di 

tale logica; 

� I genitori e gli allievi potranno avere notizie ed informazioni di vario genere attraverso la lettura dei 

comunicati affissi nelle bacheche interne della Scuola Calcio e/o tramite il sito internet 

www.telecocagliaric5.it nella sezione “Scuola Calcio”; 

� Tutte le attività proposte dalla Società (manifestazioni, tornei, confronti, ecc.) devono essere 

rispettate ed onorate; 

� Il concetto di gruppo squadra non esiste: ogni allievo potrà andare a giocare o ad allenarsi con altri 

gruppi di allievi; per chi si rifiuta di accettare tali cambiamenti verranno presi provvedimenti da 

parte della Società. Tali cambiamenti saranno presi in considerazione esclusivamente e direttamente 

dal Responsabile Tecnico. 

 Art. 13 – PROVVEDIME&TI DISCIPLI&ARI 

Chiunque (genitore o allievo) non rispetti le normative previste nel presente Regolamento potrebbe incorrere 

in provvedimenti disciplinari quali la sospensione dagli allenamenti, l’allontanamento dal Gruppo Squadra o 

l’espulsione dalla Scuola Calcio dell’A.S.D. TELECO CAGLIARI. 

 

Cagliari, lì 6 settembre 2010 

 

Il Responsabile Tecnico      Il Direttore Generale 

      Mattia Belfiori                        Antonio Tulli 

 

 

Letto, confermato e sottoscritto:     Cagliari ____/____/2010 

Firme: 

Genitore:_______________ 

Allievo:________________ 


